Magyaros vajkrém

Szombathely

Trappista sajt

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

Csemege szalami

a z Margarin Poharas tej Margarin
—_— Félbarna kenyér i . P i .
o ) Teljes kiérlés(i kenyér Felhd szelet Teljes kiérlés(i kenyér
<C Kaliforniai paprika B . )
o Kigyéuborka Salata levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 17 13,7 1
EN:250 EN: 274 EN: 380 EN: 252
75:9,4 TZS: 5,4 FH:5,8 75:10,6 TZ5:5,9 FH:11,7 75:14,2 TZS5:7,4 FH:10,1 75:9,8 TZ5:3,7 FH: 8,2
SZH:33,5 CK:1,4 50: 1,47 SZH:31,3 CK: 0,5 50:1,53 SZH:49,6 CK: 33,2 50:0,33 SZH:31 CK: 0,5 50:1,51
Kéménymagleves
Y g . Csontleves . p
Leves gyongy Csirkeraguleves Krinolin Fahéjas almakrémleves
Dino szelet Morzsas nudli a )2 Martonnapi ludaskasa
. . N Y Kelkdposztafézelék L ,
=) Finomfézelék Szilvaveld o Lilakdposzta saldta
. Teljes ki6rlési kenyér
L Teljes kiGrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7 1,3,9,12 1,3,6,9,12 1,7,9,12
EN:658 EN: 684 EN: 462 EN: 531
75:23,8 TZS:5,3 FH:21,9 Z5:9 TZ5:0,9 FH: 26,5 75:16,5 TZS: 2 FH:19,6 75:12,1 TZS:3,1 FH: 17,5
SZH:85 CK:11,1 S0:2,04 SZH:98,7 CK:13 S0: 2,46 SZH:54,3 CK:0,8 S0:3,12 SZH:87,8 CK:32,4 $0:0,71
e aq 2 Olasz felvagott
Kenémajas Hazi sonkakrém .g "
< Py a . 2 Margarin Kefir
Teljes kiGrlési kenyér Félbarna kenyér . . s
=z . . . . Félbarna kenyér Kifli
Sargarépahasab Jégcsapretek A .
=2 Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1,10 1 1,7
EN:259 EN: 206 EN: 249 EN: 214
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,9 75:3,8 T25:1,3 FH:7,8 75:8,5 TZ5:2,9 FH:8,3 75:5,4 TZS:2,9 FH: 8,8
SZH:32,8 CK:0,5 50:1,37 SZH:33,4 CK: 1 50: 1,66 SZH:33,3 CK: 0,5 50:1,76 SZH:32,2 CK: 6,8 50:0,53
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép k

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Petrezselymes uborkas tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Kapia paprika

Allergének:
1,3,10,12
EN: 232 EN:
75:6,3 TZ2S:1,2 FH:7,1 ZS:
SZH: 33 CK: 1,5 $0:1,14 SZH:

Zoldborséleves
Gombapaprikas
Piritott kiskagylotészta

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 463 EN:
75:15,1 TZS: 4 FH: 14,6 zs:
SZH: 64,7 CK:2,1 $0:1,11 SZH:
Tuards csiga
Alma
Allergének:
1,3,7
EN: 264 EN:
25:5,7 TZ5:2,8 FH: 8,6 zs:
SZH: 43,3 CK: 19,1 50:0,17 SZH:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.11. 06.—2023. 11. 12.

szombat

Allergének:

CK: SO:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Poharas tej

Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Zoldfliszeres vajkrém

csutortok

Soproni felvagott

Méz Poharas tej s (IR 2 Margarin
—_— . . . Teljes kiGrlési kenyér , .
Margarin Fahéjas kalacs . . Félbarna kenyér
< : ] Reszelt sargarépa . .
o Félbarna kenyér Salata levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 137 17 1
EN:357 EN: 349 EN: 231 EN: 245
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,2 75:10,8 TZ5: 6 FH:11,8 75:6,8 TZS: 4,1 FH:6,3 75:8,2 TZ5:2,9 FH: 8,2
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,37 SZH:48,3 CK: 16,5 50:0,35 SZH:34,2 CK: 1,2 $0:1,22 SZH:33 CK: 0,8 $0:1,77
i Kertészleves Brokkolikrémleves
Tojasleves , . . .
) . Husgombodc Gulyasleves Leves gyongy
Sertésbecsinalt . - A p o 2
e . Paradicsommartds Makos metélt Panirozott halrdd
Pérolt rizs . e A aa
=) F6tt burgonya fél adag Z6ldséges bulgur
Csemegeuborka e AT % . <
L Teljes kidrlési kenyér Kaposztasalata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,9,12 1,3,4,7,12
EN:623 EN: 604 EN: 669 EN: 678
75:28,1 TZS:6,2 FH:21,8 75:19,1 TZ5:4,9 FH:21,7 75:23,6 TZS:5 FH:22,3 75:20,5 TZ5:4,3 FH: 23,5
SZH:69,1 CK:4,7 S0:1,63 SZH:82,3 CK: 20 $0:2,33 SZH:90,5 CK: 30 $0:0,25 SZH:89,7 CK: 14 S0: 1,87
S . L Baromfi parizsi . . 2 sl Gépsonka
Fustolt sajtos brokkolikrém p‘ Csicseriborsé krém . .
< . A 2 Margarin p a Margarin
Teljes kiGrlési kenyér . . Félbarna kenyér i n
o Félbarna kenyér I Teljes kiérlés(i kenyér
Alma . ., Kigyéuborka L. .
=2 Salata levél Kdpia paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,3,7,10,11 1
)
EN:250 EN: 235 EN: 224 EN: 221
25:4 TZ5:2,3 FH: 8,6 75:7,3 TZ5:2,3 FH: 7,6 75:4 TZ5:1,1 FH:7,2 75:4,7 TZ5:1,8 FH: 9,3
SZH:42,5 CK:12 50:1,2 SZH:33,3 CK: 0,6 50:1,86 SZH:37,4 CK: 0,8 S0: 1,24 SZH:32,9 CK: 1,2 S0: 1,61
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

receptje

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

Korozott
Félbarna kenyér
Z6ldpaprika

Allergének:
1,7

EN: 219
75:3,5
SZH: 34,2

TZ5:2 FH: 10,5
CK: 0,6 50:1,16

Magyaros zoldbableves
Rizsfelfujt
Csokoladés ontet

Allergének:
137
EN: 575
75:9,7 125:3,9 FH: 15,6
SZH:102  CK:381  50:0,59

Medvehagymas teljes ki6rlésu
rad
Korte

Allergének:
13,7

EN: 276
75:3,7
SZH: 53,8

TZS: 1,2
CK: 21,3

FH:7,3
$0: 0,03

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.11. 13.-2023. 11. 19.

szombat

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tavaszi felvagott

Szombathely

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

ETLAP

csutortok

. Sajtkrém Mediterran tonhalkrém .
Margarin 2 a K AV z Poharas tej
— . , Félbarna kenyér Teljes kiérlés(i kenyér )
Félbarna kenyér . . Kakaos szelet
< oo X Alma Z6ldpaprika
o Kaliforniai paprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
- 1 1,7 1,4,6,7,10,12 13,7
EN:237 EN: 254 EN: 212 EN: 372
75:6,9 T25: 2,4 FH: 8,2 75:4 TZS: 2,2 FH: 8,5 75:3,9 TZS: 2 FH:9,9 75:12,6 125: 6,6 FH: 11,6
SZH:33,7 CK:0,8 50:1,7 SZH:43,8 CK: 12,5 50:1,27 SZH:32,5 CK: 1,3 $0:1,15 SZH:49,4 CK: 22,7 50: 0,41
Zabgaluska leves Pikans karfiolkrémleves Eréleves Gylimolcsleves
Sult krinolin Bolognai sertésragu . L p Rantott csirkemell
) X Németalfoldi tokdny
Lencsef6zelék Spagetti . X Petrezselymes burgonya
) - oo Parolt rizs X .
Teljes ki6rlésu kenyér Sajt szérat Kaposztasalata
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7,9,10 1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12
EN:864 EN: 625 EN: 648 EN: 706
75:35,7 TZS:6,2 FH:38,7 75:27,8 TZS: 10 FH:29,2 75:26,5 T25:7,6 FH:34 Z5:9 TZ5:1,4 FH: 33,8
SZH:89,1 CK:6 S0: 3,85 SZH:63,4 CK:9,8 $0:1,28 SZH:64,5 CK: 1,6 $0:0,87 SZH:117,2 CK: 35 $0:0,95
Zala felvagott Paprikas szaldmi
< Vanilids tarékrém Teljes ki6rlésl sut6tokos — makos Margarin Margarin
o Félbarna kenyér csiga Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 Salata levél Kigyouborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 17 13,7 1 1
EN:231 EN: 478 EN: 242 EN: 256
75:3,6 TZ5:2,1 FH:9,7 75:15,9 TZ5:2,5 FH: 14,4 75:7,9 TZ5:2,8 FH:8,5 75:10,1 TZ5:3,6 FH: 8,2
SZH:37,5 CK:4,7 50: 1,06 SZH:70 CK: 22,9 50:0,42 SZH:32,8 CK: 0,7 $0:1,71 SZH:31,4 CK: 0,5 50:1,53
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenzo
HUNGAST

szombat

Finom tdrokrém
Teljes kiGrlés(i kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
13,7
EN: 207 EN:
25:3,3 T25:1,3 FH: 9,3 zs: TZS:
SZH: 32,6 CK: 0,6 50:0,98 SZH: CK:
Citromos kerti leves
Szilvatoltelékes gombdc
Fahéjas porcukor
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 794 EN:
75:18,6 TZ5:2,1 FH:17,3 zs: TZS:
SZH: 145,9 CK:31,7 $0:1,78 SZH: CK:
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7
EN: 250 EN:
75:4,3 TZS5:2,5 FH: 7,5 zs: TZS:
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,65 SZH: CK:

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

Allergének:

Allergének:

EN:

zs:
SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.11. 20.-2023. 11. 26.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



ETLAP

HUNGAST
/\/z;mg még!

Szombathely Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas 2023. 11. 27.-2023. 12. 03.

szerda csutortok szombat

vasarnap

Poharas tej Reszelt sajt Magvaros vaikrém FGtt tojas
Szamoca extra dzsem Narancslé 100%-os Margarin X gyu, a ,,J 2 Margarin
— . s . . Teljes ki6rlésl kenyér . .,
Margarin Almas piskéta Félbarna kenyér n . Félbarna kenyér
< DA X Z8ldpaprika R -
o Teljes ki6rlésu kenyér Alma Kaliforniai paprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 13 17 1,7 13
EN:348 EN: 360 EN: 321 EN: 250 EN: 219 EN:
75:8,3 TZS: 4,6 FH: 10,4 75:5,2 TZS: 0,9 FH: 8,6 75:10,2 TZS:5,7 FH:11,9 75:9,8 125: 5,6 FH: 6 75:4,9 125: 1,4 FH: 7,4 zs: TZS: FH:
SZH:52,6 CK:22,3 50:1,19 SZH:66,2 CK: 27 50:0,26 SZH:43 CK: 11,7 $0:1,71 SZH:32,5 CK: 1,4 50:1,29 SZH: 32,8 CK: 0,5 50:1,18 SZH: cK: sO:
. . . Daragaluska leves (ot
Hamisgulyas Reszelt tésztaleves . . Zsdlyas zoldbableves
. . . . . Tavaszi leves Budapest sertésragu .
Bakonyi sertésragu Paradicsomos husos kaposzta . . IR Makos guba
o Parajos-halas rakott tészta Cukkinifelfajt .
=) Bulgur Teljes kiGrlési kenyér ) . Meggyes ontet
Pérolt rizs
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,9,12 1,3,4,7,12 1,3,7,9,12 13,7
EN:661 EN: 495 EN: 555 EN: 540 EN: 703 EN:
75:26 TZ5:7,6 FH: 23 75:20,8 TZS:5,4 FH:20,7 75:20,4 TZS:9,6 FH:26,4 75:24,3 TZ5:7,3 FH: 23,8 75:19 TZS:5,4 FH: 18,1 zs: TZS: FH:
SZH:68,8 CK:1 $0: 0,62 SZH:53,8 CK: 11,1 $0:1,9 SZH:61,2 CK: 6,3 S0:1,7 SZH:53,7 CK: 3,6 $0:1,53 SZH: 108,7 CK:52,9 $0:1,67 SZH: CK: SO:
Csirkemell sonka L, Soproni felvagott Tavaszi turokrém friss
. . . Huispastétom . .
< Sajtos csiga Margarin S Lix n Margarin z6ldségekkel
i . Teljes kiGrlési kenyér . . iz .
o Alma Teljes kiGrlési kenyér Kievéuborka Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
=2 Jégcsapretek gy Salata levél Alma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7 1 1,7,10 1 1,7
EN:294 EN: 209 EN: 302 EN: 245 EN: 276 EN:
75:8,2 TZS:2,6 FH: 8,5 75:4,1 TZ5:1,2 FH: 9,4 75:11,7 TZ5:3,7 FH:12,7 75:8,2 TZS:2,9 FH: 8,2 25:4 TZ5:2,3 FH: 10,9 zs: TZS: FH:
SZH:45 CK:13,1 50:0,34 SZH:31,9 CK: 0,5 50:1,63 SZH:34,2 CK: 1,5 50: 0,94 SZH:33 CK: 0,8 50:1,77 SZH: 45,8 CK: 12,1 50:1,04 SZH: CK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK

t elore is

I kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

fenntarthatésagi program a

Magyar
L) Természetvédok
- 1 > \U/ Szovetsége
m (Univer) | | aa S TU| DJ MEG Fold Baratai Magyarorszg
e s I szupermenza | »
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




