Poharas tej

Szombathely

Méz Poharas tej
<_E Margarin Kakads szelet
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének:
— 17 37
EN:357 EN: 372
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,2 75:12,6 TZ5: 6,6 FH: 11,6
SZH:57,4 CK:26,1 50:1,37 SZH:49,4 CK: 22,7 50: 0,41
Zabgaluska leves
Csirke nuggets Gombaleves
Babf6zelék Erdélyi rakott kdposzta
(@) Félbarna kenyér
L
o
L Allergének: Allergének:
1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:700 EN: 518
75:18 TZS:3,4 FH:33,2 75:34,1 T25:12,5 FH:19,6
SZH:96,2 CK:2,8 S0:3,14 SZH:27 CK: 5,2 S0: 4,09
Csirkemell sonka s
. Kenémajas
< Margarin . AN z
Cixira a Teljes kiérlés(i kenyér
o Teljes kiGrlési kenyér . z
. . Reszelt sargarépa
=2 Zo6ldpaprika
N Allergének: Allergének:
1 1,6,10
- .
EN:211 EN: 259
75:4,1 TZ5:1,2 FH: 9,4 75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6
SZH:32,2 CK:0,5 50:1,58 SZH:33,2 CK: 0,5 50: 1,46
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Mediterrén tonhalkrém

ETLAP

csutortok

Baromfi parizsi

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje k

teldre is

Hazai Alopanyogok « Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

2 2 Margarin
Félbarna kenyér L g g a 7
Teljes kiérlés(i kenyér
Alma . .
Zo6ldpaprika
Allergének: Allergének:
1,4,6,7,10,12 1
EN: 256 EN: 239
75:3,5 TZS:1,8 FH:10,1 75:7,6 125: 2,5 FH: 7,9
SZH:43,9 CK: 12,5 50:1,33 SZH:32,8 CK: 0,6 50:1,67
Csontleves . A
P » Edesburgonya krémleves
Fétt tojas Leves gvén
Parajmartas L gy. &
. Gongyolt csirkemell
Tort burgonya o
2 . Rizibizi
Félbarna kenyér - 02
2 . Hazi csalamadé
Kékuszgolyd
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 13,79
EN: 658 EN: 708
75:18,8 T25:7,6 FH:24,2 75:19,3 TZ5:4,3 FH: 35,1
SZH:89,2 CK: 16 $0:2,19 SZH:95 CK:9,7 $0:2,05
Tavaszi felvagott
Margarin Gyumolcs joghurt
Teljes kiGrlési kenyér Kifli
Mandarin
Allergének: Allergének:
1 1,7
EN: 276 EN: 250
75:7,2 TZS:2,6 FH:8,8 75:4,3 TZ5:2,5 FH: 7,5
SZH:41,5 CK: 10,6 50:1,52 SZH:44 CK: 16,1 50: 0,65
kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
inknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti
honl, (www.hungast.hu) megtekintheto.
L ]
N\
szupermenza
HUNGAST

szombat

Reszelt sajt
Margarin
Teljes kiGrlés(i kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének: Allergének:
1,7
EN: 277 EN:
75:10,5 TZ5:5,9 FH: 11,7 zs: TZS: FH:
SZH: 31,6 CK: 0,5 50:1,52 SZH: CK: e
Zoldborsoleves
Tardés metélt
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 467 EN:
75:16,2 T25: 6,3 FH: 19,6 z5: TZS: FH:
SZH: 55,9 CK: 4,8 50:0,57 SZH: CK: SO:
Medvehagymas magos rad
Mandarin
Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 226 EN:
75:6,4 TZ5:1,6 FH: 6,6 zs: TZS: FH:
SZH: 35,5 CK: 11,3 $0: 0,09 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.12. 04.-2023. 12. 10.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

Teavaj . Magyaros vajkrém Sajtkrém
o Poharas tej . I . 2
—_— Kifli L . Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl zsemle
, Aszalt gytimolcsos kaldcs
< Jégcsapretek Alma Z6ldpaprika
o
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 13,7,12 17 17
EN:224 EN: 378 EN: 294 EN: 187
75:10,2 125: 6,2 FH: 4,7 75:9,4 TZS: 5,5 FH:11,8 75:9,7 TZS: 5,6 FH:6,3 75:4,1 125:2,3 FH:7,7
SZH:27,4 CK:1,2 50:0,58 SZH:58,1 CK: 29,1 50:0,34 SZH:42,8 CK: 12,6 50:1,3 SZH:28,3 CK: 1,3 50:0,84
. a Fokhagyma krémleves
. . Hamisgulyas P . e A
Citromos kerti leves . o Hortobdgyi betyarleves Piritott kenyérkocka
P Sertésfasirt kolessel < o 2
Tarhonyas hus Tokfézelek Makos guba Panirozott halrdd
=) Uborkasalata o Gyumolcsontet Petrezselymes burgonya
Teljes ki6rlési kenyér (- z
NI Hazi vegyes salata
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,4,7,12
EN:533 EN: 575 EN: 726 EN: 618
75:21,5 TZS:6,2 FH:22,9 75:19,5 T2S:6,3 FH:21,7 75:19 TZS: 4,7 FH:34,3 75:19,7 TZS:4,1 FH: 20,2
SZH:59,8 CK:8,7 $0: 0,66 SZH:72,4 CK:9,3 $0:2,26 SZH:99,5 CK: 42,5 50:2,78 SZH:81,2 CK: 10,6 $0:2,11
Sertés parizsi » o Csemege szalami
. K&szegi turokrém N o~ .
< Margarin 2 2 Margarin Fahéjas csiga
Cixira a Félbarna kenyér , .
o Teljes kiGrlési kenyér . . Félbarna kenyér Alma
L Sargarépa korong A .
=2 Kigyéuborka Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7,8 1 13,7
EN:250 EN: 228 EN: 255 EN: 315
75:9,4 TZS:3,4 FH: 8,1 75:4,9 TZS: 2,4 FH: 9,2 75:9,6 TZS:3,5 FH:8,2 75:7,2 TZ5:1,1 FH:5,8
SZH:31,7 CK:0,6 50:1,59 SZH:35,2 CK: 0,8 50:1,22 SZH:32,7 CK: 0,5 50: 1,69 SZH:56,3 CK: 25,7 50:0,13
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

EN: 220
2S:5,2
SZH: 32

EN: 842
Z5:35,8

SZH: 107,9

EN: 268
75:10,3

SZH: 30,4

FGtt tojas
Margarin
Teljes kiGrlés(i kenyér
Paradicsom

Allergének:
i3

EN:

TZS: 1,5 FH: 7,5 s:

CK: 0,5 S0:1 SZH:

Meggyleves
Rantott sajt
Parolt rizs
Tartarmartds

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:
TZS:10,5 FH: 18,7 zs:

CK:37,8

Trappista sajt
Margarin
Zsemle
Kigyéuborka

Allergének:
1,7
EN:
T25:5,7 FH: 11,6 7s:

CK: 0,7

TUDJ MEG
TOBBET!

50:1,46 SZH:

$0:1,33 SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023.12.11.-2023. 12. 17.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Poharas tej
Sdrgabarack extra dzsem

Szombathely

Sajtkrém
Teljes kiérlés(i kenyér

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Poharas tej

ETLAP

csutortok

H&zi sonkakrém
Teljes kiérlés(i kenyér

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2023.12.18.-2023. 12. 24.

vasarnap

- Margarin e . Mékos kalacs hazi )
< p . Kaliforniai paprika Jégcsapretek
o Félbarna kenyér
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 1,7 1,3,7 1,10
EN:349 EN: 210 EN: 453 EN: 206 EN: EN: EN:
75:8 TZS: 4,4 FH: 10,3 75:4,3 TZS: 2,4 FH: 8,2 75:16,4 TZS: 6,6 FH:15,7 75:4,1 125: 1,5 FH:7,9 zs: 1Z5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:53,6 CK:22,3 50:1,37 SZH:32,4 CK:1,3 50:1,08 SZH:55,8 CK: 16,2 50:0,57 SZH:32,4 CK: 1 50:1,48 SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Zellerkrémleves . Tyukeréleves
. Tavaszi leves P A A
Leves gyongy Fétt virsli Zo6ldséges burgonyaleves Rantott sertésszelet
Bolognai sertésragu I 1A Rakott karfiol arpagydnggyel Petrezselymes burgonya Téli sziinet
X Tejf6l6s burgonyafézelék X L .
=) Spagetti ke x Mandarin Vitaminsalata
. Teljes kidrlési kenyér . . -
L Reszelt sajt Narancsos-almas karacsonyi pite
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,9,12 1,3,9,12
EN:697 EN: 589 EN: 589 EN: 1084 EN: EN: EN:
75:32,6 TZS:12,7 FH:30,5 75:21,8 TZS:6,4 FH:16,8 75:29,5 T25:7,7 FH:21,4 75:41 TZS:8,8 FH: 42,6 z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:69,2 CK:10,2 S0: 1,62 SZH:72,2 CK:3,4 S0:2,85 SZH:53,2 CK: 12,5 $0:0,63 SZH:131,5 CK: 21,8 S0:2,49 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gépsonka Zala felvagott
< Margarin Pizzas csiga Margarin Kefir
o Teljes kiGrlési kenyér Alma Teljes kiGrlési kenyér Kifli
=2 Kigyéuborka Reszelt sargarépa
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,3,7 1 1,7
EN:218 EN: 303 EN: 251 EN: 214 EN: EN: EN:
75:4,7 TZ5:1,8 FH: 9,4 75:8,3 TZS:2,6 FH: 8,9 75:8,2 TZ5:2,9 FH:8,8 75:5,4 TZS:2,9 FH: 8,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:32,5 CK:1,2 50:1,62 SZH:46,5 CK: 14,6 50:0,5 SZH:33,8 CK: 0,7 50:1,63 SZH:32,2 CK: 6,8 50:0,53 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek felt Az ételsorokban | 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Gsillagfrt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétds étlaprol érdeklédj slast végzé munkatarsainknal! Diétas étk biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t elére is el kérjuk, megértésedet koszonjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), o
FH (fehérje; o/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal Jelolt ételek fényképes receptie honl (www.hungasthu) megtekinthetd. fenntarthatésagi program a
Magyar
oo Természetvédok
( - \U/ Szovetsége
m Unitver) / 5 Koy ~Se— TUDJ MEG Féld Baratai Magyarorszag
e et gy e e szupermenza >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




» HUNGAST
E T L A P /\/f"ﬁ%nm’? /

Szombathely Altaldnos iskola alsé tagozat kiszallitas 2023. 12. 25.-2023. 12. 31.

szerda csutortok > szombat vasarnap

o
‘O
\E Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: e SZH: CK: e SZH: CK: NeX SZH: CK: el SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Téli szlinet Téli szlinet Téli szlinet Téli szlinet Téli szlinet
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: [ZS3 iZS3 FH: [ZS3 TZS: FH: [Z53 TZS: FH: z5: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO: SZH: cK: SO: SZH: CK: SO:
P
=
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
)
EN: EN: EN: EN: EN: EN: EN:
zS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: zs: TZS: FH: ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: sO: SZH: CK: s6: SZH: CK: sO: SZH: CK: sO: SZH: CK: SO: SZH: CK: sO: SZH: CK: e

| kb P Sdéssel elSfordulhatnak a k |

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A szitkség szerinti

t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthat6sagi program a

Magyar
L) Természetvédok
- 1 = \U/ Szovetsége
m (Univer \ / . — TUDJ MEG FoId Baratal Magyarorszég
e s I szupermenza | »
HUNGAST TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




