Paprikas szalami

Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

. Tonhalkrém . Sajtkrém
Margarin 2 2 Poharas tej . RV 2
— . , Félbarna kenyér ) ) Teljes ki6rlésii kenyér
Félbarna kenyér Kakaos kaldcs . n
< ! , Alma Reszelt sargarépa
o Saldta levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 1,3,4,6,10,12 13,7 1,7
EN:230 EN: 203 EN: 362 EN: 190
75:9,7 TZ5: 3,4 FH:7,3 75:1,2 TZS: 0,1 FH:9,5 75:11,4 TZS: 6,4 FH:13 75:4,2 125:2,3 FH: 7,6
SZH:27 CK:0,4 S0: 1,54 SZH:36,7 CK: 10,3 SO: 1 SZH:46,8 CK: 16,6 50:0,35 SZH:28,8 CK: 1,3 50:1,05
» Reszelt tésztaleves . .
Eréleves Sertéssilt Csirkeraguleves Paradicsomleves
Ordégdombi svébos apréhus Karfiolpanrikas Morzsas nudli Rakott burgonya virslivel
=) Bulgur . > p Szilvavel6 Cékla savanyusag
Pérolt rizs
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,7,9,12 1,3,9,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:582 EN: 612 EN: 684 EN: 710
75:16,4 TZS:3,5 FH: 26,6 75:22,5 TZS:5,8 FH:29,8 Z5:9 TZ5:0,9 FH:26,5 75:30,6 TZ5:12,3 FH: 19
SZH:67,7 CK:2,3 S0:1,22 SZH:68 CK:2 S0:1,21 SZH:98,7 CK:13 S0: 2,46 SZH:73,8 CK: 25,4 S0:2,94
Sertés parizsi P . o
s AT n ? . Korozott Libamajas
< Teljes ki6rlésti magos pogacsa Margarin i n
N g . Teljes kiérlés(i kenyér Zsemle
o Mandarin Teljes kiGrlési kenyér . . 2
. . Zoldpaprika Jégcsapretek
=2 Reszelt sargarépa
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7,11 1 1,7 1,7,9,10
EN:349 EN: 233 EN: 193 EN: 222
75:13,5 725:1,8 FH:11,3 75:9,3 TZS: 3,4 FH: 7,4 75:3,7 TZS:2,1 FH:9,9 75:6,5 125: 1,8 FH:7,7
SZH:45,4 CK:12,6 50:0,51 SZH:28,5 CK:0,5 50:1,55 SZH:28 CK:0,5 50: 0,84 SZH:31,3 CK:0,9 S0: 1,24
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

Z6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN: 210 EN:
25:6,5 125: 1,2 FH: 6,7 zs:
SZH: 27,9 CK: 1,4 50:0,97 SZH:
Citromos kerti leves
Képosztas tészta
Narancs
Allergének:
1,7,9,12
EN: 521 EN:
75:12 TZS:2,2 FH: 13,5 zs:
SZH: 86,2 CK: 29,9 $0:0,35 SZH:
Gyumolcs joghurt
Kifli
Allergének:
1,7

EN: 250 EN:
75:4,3 TZS5:2,5 FH: 7,5 zs:
SZH: 44 CK: 16,1 50:0,65 SZH:

Majonézes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:

CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 01. 29.—2024. 02. 04.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Fustolt baromfi parizsi

Szombathely

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Magyaros vajkrém

ETLAP

csutortok

Paprikas szalami

Margarin Tejital . P z Margarin
— . . ) . Teljes kiGrlési kenyér , )
Félbarna kenyér Foszlds kaldcs . P Félbarna kenyér
< . - Szines z6ldségek j s
o Zoldpaprika Salata levél
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 13,7 17 1
EN:216 EN: 213 EN: 223 EN: 230
75:7,8 125: 2,6 FH:7,3 75:3,7 TZS:1,7 FH:5,5 75:9,6 TZS: 5,6 FH:5,2 75:9,7 125:3,4 FH:7,3
SZH:27,8 CK:0,4 50:1,53 SZH:38,8 CK: 10,3 50: 0,07 SZH:27,2 CK: 1,3 50:1,18 SZH:27 CK: 0,4 S0: 1,54
TS Francia hagymaleves
Zellerkrémleves Hidsgombodc Hortobagyi betyarleves . ey .
fn [0 . Ao ) Panirozott halrdd
Tarhonyas hus Paradicsommartas Langallo Sarearénas rizs
=) Csemegeuborka F6tt burgonya fél adag Mandarin . g' > .
e AT 2 Piros kaposztasalata
L Teljes kidrlési kenyér
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9 14
EN:540 EN: 548 EN: 633 EN: 621
75:22,9 TZS:6,2 FH: 23 75:18,8 TZ5:4,9 FH:19,9 75:25,3 TZS:10,5 FH:33,5 75:18,8 TZ5:2,1 FH: 18,9
SZH:59,3 CK:7,6 S0: 1,64 SZH:71,3 CK:19,9 S0:2,04 SZH:61,6 CK:13 $0:2,99 SZH:93,3 CK:7,6 S0: 2
Kenémajas p Huspastétom Fustolt sajtos brokkolikrém
< i ik el At 4 Pogacsa . . t o LA lAalt .
Teljes kiGrlési kenyér Narancs Félbarna kenyér Teljes kiGrlési kenyér
% Reszelt sargarépa Zoldpaprika Alma
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 13,7 1,7,10 1,7
EN:233 EN: 271 EN: 279 EN: 218
75:9,2 1Z5: 0,2 FH:7,8 75:6,6 TZS: 1,1 FH: 6,4 75:11,4 TZS: 3,6 FH:11,9 75:3,9 125:2,2 FH:7,8
SZH:28,1 CK:0,4 50:1,32 SZH:43,6 CK: 15,2 50: 0,44 SZH:30,4 CK: 1,5 50: 0,95 SZH:36 CK: 10,5 50: 1,06
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ek Amparyegek s Magyer ammin | Hincer szupermenza
HUNGAST

szombat

Petrezselymes tojaskrém
Teljes kiGrlés(i kenyér

Kigyéuborka
Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 192 EN:
75:4,9 TZ5:2,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH
SZH:26,8  CK:0,9 50:0,91 SZH: CK: e
Zoldborsoleves
Rizsfelfujt
Csokoladés ontet
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 600 EN:
75:13,2 T25:5,3 FH: 17,1 zS: TZS: FH:
SZH: 98,8 CK: 44,9 50:0,83 SZH: CK: SO:
Pizzds csiga
Mandarin
Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 298 EN:
75:8,3 TZS:2,6 FH: 9 zs: TZS: FH:
SZH: 45,1 CK: 13,2 50: 0,49 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 02. 05.-2024. 02. 11.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

Tejital Olasz felvagott Reszelt sajt N A
) A .g n ] Mediterrdn tonhalkrém
Méz Margarin Margarin a 2
—_— . . . n . Félbarna kenyér
< Margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér Alma
o Zsemle Kigyéuborka Kapia paprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
|_ 1,7 1 1,7 1,4,6,7,10,12
EN:227 EN: 221 EN: 251 EN: 224
75:2,4 TZ5:0,6 FH: 4,4 75:8,4 TZ5:2,9 FH: 7,6 75:10,2 TZ5:5,7 FH:10,8 75:3,5 TZ5:1,8 FH: 9,3
SZH:46,2 CK:17,1 50:0,73 SZH:27,6 CK: 0,4 50:1,6 SZH:27,4 CK: 0,4 50:1,53 SZH:37,2 CK: 11 50:1,16
Tojasleves Reszelt tésztaleves
. . . . Zabgaluska leves
Vadas sertésragu Székelykaposzta Magyaros z6ldbableves s 2 TR
p p oA p Svéd sargaborsé f6zelék
Bulgur Félbarna kenyér Tarés metélt n 2
(=) el Félbarna kenyér
Alma Farsangi fank
L
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 13,7 13,69
EN:710 EN: 691 EN: 473 EN: 579
75:28,6 TZS: 6,6 FH:22,4 75:27 TZS:9 FH: 24,7 75:16,7 TZS: 6,4 FH:19,1 75:18 TZS:3,7 FH: 31
SZH:76,4 CK:15,9 $0:0,55 SZH:82,1 CK: 23,6 S0:3,9 SZH:56,6 CK: 4,7 $0:0,31 SZH:71,6 CK:0,6 S0:2,58
Gépsonka e P Soproni felvagott
i . ann Zoldflszeres vajkrém P . 8
< Margarin Natur joghurt . Y p Margarin
Caxoa . Y Teljes kiGrlési kenyér o air p
o Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésd kifli ) Teljes kiGrlési kenyér
. . Paradicsom . .
=2 Zo6ldpaprika Zoldpaprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1,7 1
EN:195 EN: 196 EN: 200 EN: 222
75:4,6 TZ5:1,8 FH: 8,7 75:5,2 TZS: 3 FH: 8,3 75:6,7 TZS: 4,1 FH:5,5 75:8,4 T25:3,1 FH:7,7
SZH:27,8 CK:1,1 $0: 1,47 SZH:26,5 CK: 6,1 50:0,6 SZH:27,9 cK: 1,1 $0: 0,97 SZH:27,4 CK: 0,8 S0: 1,44
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Keériink, az ételek allergén tartalmaral, valamint a diéts étlaprol érdeklod kiszolgaldst végzo munkatarsainknall Diétds ét ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl k (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
m Wniver .m. = Dermer
ey bbb szupermenza
HUNGAST

Z6ldpaprika
Allergének:
1,7,8
EN: 197 EN:
75:4,8 125: 2,4 FH: 8,5 zs:
SZH: 28,4 CK: 0,7 S0:1 SZH:
Hamisgulyas
Aranygaluska
Vanilias 6ntet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 769 EN:
75:18,9 TZS:3,4 FH: 19,2 zs:
SZH:125,8 CK:42,3 50:0,58 SZH:
Reszelt sajt
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN: 216 EN:
75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 zs:
SZH: 26,1 CK: 0,4 s0:1,19 SZH:

K&szegi turokrém
Félbarna kenyér

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024.02.12.-2024. 02. 18.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

csutortok

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 02. 19.-2024. 02. 25.

vasarnap

Poharas tej

Csirkemell sonka

. . Kakaos tej )
Szilva extra dzsem Poharas tej Va'krémJ Margarin
= Margarin Almas piskota N . Zsemle
< : ] Teljes ki6rlésii kenyér =
o Félbarna kenyér Kigyouborka
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 17 13,7 17 1
EN:324 EN: 402 EN: 486 EN: 202
75:8 TZS: 4,4 FH:9,5 75:10,8 TZS: 4,7 FH: 14,4 75:13,4 TZS: 7,4 FH:10,7 75:3,8 125: 1 FH: 9,2
SZH:48,6 CK:22,5 50:1,2 SZH:58 CK: 36,2 50:0,53 SZH:49,3 CK: 24,1 50:1,15 SZH:30,9 CK: 0,8 50:1,39
Edes gyokérkrémleves
Citromos kerti leves Gombaleves Csontleves Piritott kenyérkocka
Csirkés paella Rakott burgonya virslivel Paradicsomos husos kdposzta Rantott csirkemell
=) Cékla savanyusag Csemegeuborka Félbarna kenyér Pérolt rizs
L Hazi csalamadé
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,9,10,12 1,3,6,7,9,10,12 1,3,9 1,3,7,9,12
EN:532 EN: 592 EN: 506 EN: 808
75:20,8 TZS:5,2 FH:23,8 75:27,6 TZS:12 FH:18,8 75:24,1 TZS: 6,5 FH:24,4 75:16,4 TZS5:2,8 FH: 36,7
SZH:60 CK:8,3 $0:2,23 SZH:50,9 CK:5,1 $0:2,76 SZH:46,1 CK: 10,8 S0: 1,85 SZH:126,9 CK: 6,7 S0: 1,64
Csirkemell sonka , . 8RB
. Sonkakrém A 2 Csirkemaj pastétom
< Margarin i . Burgonyas pogacsa B AR .
Cixira a Teljes kiérlés(i kenyér Teljes kiGrlési kenyér
o Teljes kiGrlési kenyér . Alma . 2
., Jégcsapretek Sérgarépa korong
=2 Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,3,7,10 1,3,7,12 1,7,10
EN:182 EN: 234 EN: 217 EN: 225
25:4 TZ5:1,2 FH: 8,6 75:10,5 TZS: 4,4 FH: 10,5 75:3,8 TZ5:1,7 FH:5,2 75:6 Tz5:1,7 FH: 9,8
SZH:26,7 CK:0,5 50: 1,45 SZH:26,8 CK: 0,7 50:1,15 SZH:39,2 CK: 11,3 50:0,13 SZH:31 cK: 1 50:0,86
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezs allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép

Hazai Alopanyos

90k @ Magyor Menzn  HUNGAST

(Univer)

oot

receptje

n.ul Arany

| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

Allergének:
1,7
EN: 218 EN:
75:7,6 125: 4 FH: 8,5 zs:
SZH: 27,4 CK: 0,4 $0:1,33 SZH:
Zo6ldésges bableves
Kiflifelfujt
Gyumolcsontet
Allergének:
1,7,9,12
EN: 638 EN:
75:9,6 TZS:2,5 FH: 19,2 ZS:
SZH: 114,2 CK: 39 $0:1,34 SZH:

Mandarin
Allergének:
1,7
EN: 248 EN:
75:3,8 T25:2,3 FH: 10,3 zs:
SZH: 40,3 CK: 10,6 56:0,79 SZH:

Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika

Tavaszi turékrém friss
z6ldségekkel
Teljes ki6rlésl zsemle

TUDJ MEG
TOBBET!

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

Allergének:

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Sertés parizsi

Szombathely

ETLAP

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Tavaszi felvagott

csutortok

HUNGAST
/\/z;mg még!

2024. 02. 26.—2024. 03. 03.

szombat

vasarnap

. - . Margarin Sajtkrém
Margarin Tejital Margarin . g @ LR !
—_— CLiaira . . . n . Teljes ki6rlésd kifli Zsemle
Teljes ki6rlés(i kenyér Kakaos kalacs Félbarna kenyér e .
< 2 . R Alma Kaliforniai paprika
o Jégcsapretek Zo6ldpaprika
‘O
\D‘ Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 137 1 1 1,7
EN:226 EN: 238 EN: 212 EN: 171 EN: 204 EN: EN:
75:9,2 TZ5:3,4 FH: 7,4 25:5,8 TZS:2,6 FH: 7,2 75:6,9 TZS:2,4 FH:7,6 75:2,7 TZ5:0,8 FH: 4,4 25:4 TZ5:2,2 FH: 8,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,7 CK:0,5 50:1,49 SZH:37,6 CK: 7,4 50:0,08 SZH:28,4 CK: 0,7 50:1,53 SZH:30,5 CK: 10,1 50:0,69 SZH: 31,5 CK: 1,5 50:0,89 SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Er6leves
Tavaszi leves F6tt tojas Gyumolcsleves Daragaluska leves .
R L . P . Magyaros karfiolleves
Bolognai halragu Parajmartas Lilahagymas sajtkrémes Csirke nuggets . o o 2
. e 2 A . Pty Sajtos-tejfélos hosszimetélt
Spagetti F6tt burgonya fél adag csirkemell Z6ldbabfézelék N
(=) g . . A ) . Mandarin
Sajt szdrat Félbarna kenyér Rizibizi Félbarna kenyér
\UJ .,
Gesztenyerud
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,4,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,12 1,3,7
EN:498 EN: 483 EN: 613 EN: 404 EN: 502 EN: EN:
75:18,2 TZS:5,1 FH:22,7 75:14,1 TZS:4,1 FH:13,3 75:17,2 TZS: 6,6 FH:33,8 75:13,5 TZS:3 FH: 18,8 75:18,4 TZ5:7,6 FH: 16,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:60,5 CK:10,8 S0: 1,62 SZH:69,6 CK:11,3 S0: 1,47 SZH:79,5 CK: 26,6 $0:0,9 SZH:48,8 CK:2,7 $0:1,92 SZH: 61,3 CK: 14,1 $0: 0,66 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zala felvagott Csemege szalami
< Teljes ki6rlésl kokuszos csiga Margarin Margarin Epres turokrém Teljes kiGrlési tokmagos csiga
=z Alma Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Kefir
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,7 1 1 1,7 1,3,7
EN:331 EN: 218 EN: 227 EN: 230 EN: 442 EN: EN:
75:11,7 TZS:5,6 FH:7,5 75:8 TZ5:2,9 FH: 8 75:9,7 TZ5:3,7 FH:7,5 75:2,9 TZ5:1,6 FH: 9,1 75:23,7 125:10,3 FH: 18,6 zs TZS: FH zs: TZS: FH:
SZH:48,6 CK:17,8 50:0,14 SZH:27 CK: 0,6 50:1,43 SZH:26,1 CK: 0,4 50:1,37 SZH:39,4 CK:9,3 50:0,68 SZH: 39,3 CK:7,4 50: 0,54 SZH CK: SO SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szindék szerint jelen lévé allergének keriltek feltiintetésre. Az kban ddéssel eléfordulhatnak a kévetk allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfirt; 14. Puhatestdek. Kériink, az ételek allergén tartalmard], valamint a diétds étlaprol érdeklidj kiszolgaldst végzs munkatdrsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A szakség szerinti AHUSMENTES PENTEK
t el6re is kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
Magyar
L) Természetvédok
m C \U/ Szévetsége
Univer \ y = —— TUDJ MEG Fold Baratai Magyarorszag
- m— szupermenza | >
HUNGAsT TOBBET szakmai ajanlasaval jott létre.




