
 

 

 

 

Szombathely Általános iskola  2024. 12. 02.–2024. 12. 08. 

       

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Poharas tej 
Szamóca extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Mediterrán tonhalkrém 
Félbarna kenyér 

Alma 

Almalé 100%-os 
Vaníliás túrókrém 

Zsemle 

Poharas tej 
Felhő szelet 

Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kaliforniai paprika 

Magyaros vajkrém 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 
 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,4,6,7,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:303  EN: 211  EN: 312  EN: 365  EN: 196  EN: 192  EN:   

ZS: 8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6 ZS: 2,7 TZS: 1,5 FH: 9,4 ZS: 3,5 TZS: 1,9 FH:9,7 ZS: 14,2 TZS: 7,5 FH: 10,1 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,9 ZS: 6,6 TZS: 4,1 FH: 5,5 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:47,4 CK:22 SÓ: 1 SZH:36,4 CK: 11,1 SÓ: 0,86 SZH:57,5 CK: 26 SÓ: 0,66 SZH:49,5 CK: 33,2 SÓ: 0,33 SZH: 27,1 CK: 1 SÓ: 0,86 SZH: 27,2 CK: 1,8 SÓ:0,93 SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Tarhonyaleves 
Dino szelet 

Zöldborsófőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

 
Májgaluska leves 
Burgonyás tészta  
Cékla savanyúság 

 

Tojásleves 
Sertéshúsgolyó 

Áfonyaszósz 
Tört burgonya 

Paradicsomleves 
Grillfűszeres csirkemell 

Párolt rizs 
Fűszeres karotta kukoricával 

Brokkolikrémleves 
Rántott sajt 

Petrezselymes rizs 
Tartármártás 

Mikulás csizma süti 

Daragaluska leves 
Tonhalas penne  

Sajt szórat 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,10 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,4,6,7,9,12 

Allergének: 
 

EN:533  EN: 519  EN: 580  EN: 653  EN: 743  EN: 558  EN:   

ZS: 10,8 TZS: 2,5 FH: 27,6 ZS: 13,9 TZS: 1,9 FH: 19,8 ZS: 22,7 TZS: 2,6 FH:18,8 ZS: 20,8 TZS: 3,6 FH: 32 ZS: 34,8 TZS: 10,7 FH: 21,1 ZS: 17,1 TZS: 5,3 FH: 33,5 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:74,6 CK:14,2 SÓ: 1,81 SZH:76 CK: 8,6 SÓ: 2,2 SZH:76 CK: 19,4 SÓ: 1,57 SZH:83,7 CK: 20,9 SÓ: 1,24 SZH: 85,3 CK: 11,8 SÓ: 2,11 SZH: 67,4 CK: 8,1 SÓ: 1,54 SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Félbarna kenyér 

Kígyóuborka 

Sajtszelet 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Reszelt sárgarépa 

Pulykasonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Zöldpaprika 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Saláta levél 

Habos puding 
Mandarin 

Kockasajt 
Teljes kiőrlésű kifli 

 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:211  EN: 227  EN: 179  EN: 222  EN: 204  EN: 178  EN:   

ZS: 7,8 TZS: 2,9 FH: 7,9 ZS: 8,1 TZS: 4,6 FH: 9,1 ZS: 3,2 TZS: 0,9 FH:8,7 ZS: 9,1 TZS: 3,3 FH: 7,3 ZS: 4,2 TZS: 2,8 FH: 2,7 ZS: 6,4 TZS: 3,9 FH: 6,5 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:27,2 CK:1,4 SÓ: 1,17 SZH:28 CK: 0,4 SÓ: 1,21 SZH:27,4 CK: 0,9 SÓ: 1,59 SZH:26,1 CK: 0,5 SÓ: 1,3 SZH: 37,2 CK: 30,8 SÓ: 0,12 SZH: 22 CK: 1,3 SÓ: 1,23 SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Általános iskola  2024. 12. 09.–2024. 12. 15. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Poharas tej 
Teavaj 

Kifli 

Poharas tej 
Kakaós kalács 

Almalé 100%-os 
Soproni felvágott 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Almalé 100%-os 
Póréhagymás túrókrém 

Zsemle 

Petrezselymes uborkás tojáskrém 
Félbarna kenyér 

Zöldpaprika 

Poharas tej 
Méz 

Margarin 
Félbarna kenyér 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:330  EN: 347  EN: 303  EN: 295  EN: 198  EN: 312  EN:   

ZS: 15,8 TZS: 10 FH: 10,1 ZS: 11,9 TZS: 6,8 FH: 12,8 ZS: 8,3 TZS: 3,1 FH:7,3 ZS: 3,5 TZS: 1,9 FH: 9,8 ZS: 5,4 TZS: 1,1 FH: 6,5 ZS: 8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:36 CK:10,4 SÓ: 0,79 SZH:45,6 CK: 16,6 SÓ: 0,35 SZH:48,5 CK: 21 SÓ: 1,38 SZH:53,2 CK: 22 SÓ: 0,76 SZH: 28,5 CK: 2,3 SÓ: 0,99 SZH: 51,2 CK: 26,2 SÓ:1 SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Zellerkrémleves 
Sárgarépa kockával 

Tarhonyás hús 
Csalamádé 

Zöldségleves 
Főtt virsli 

Magyaros burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Csirkeraguleves 
Morzsás nudli 

Gyümölcsöntet 

Köménymagleves 
Leves gyöngy 

Rántott sertésszelet 
Rizibizi 

Káposztasaláta 

Hamisgulyás 
Tojásropogós 

Babfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Édes gyökérkrémleves 
Leves gyöngy 

Bácskai rizseshús 
Csemegeuborka 

 

Allergének: 
1,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
 

EN:552  EN: 470  EN: 714  EN: 798  EN: 662  EN: 634  EN:   

ZS: 22,8 TZS: 6,2 FH: 23,6 ZS: 18,5 TZS: 6,2 FH: 15,6 ZS: 9,9 TZS: 1 FH:26,3 ZS: 25,7 TZS: 5,9 FH: 34,3 ZS: 13,9 TZS: 2,7 FH: 28,2 ZS: 29,1 TZS: 9,2 FH: 21,1 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:60,8 CK:5,9 SÓ: 1,71 SZH:55,6 CK: 2,6 SÓ: 2,2 SZH:103,4 CK: 12,2 SÓ: 2,53 SZH:103,1 CK: 12,7 SÓ: 1,03 SZH: 99,7 CK: 4,7 SÓ: 1,93 SZH: 70,1 CK: 8,1 SÓ: 1,84 SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém napraforgómaggal 
Teljes kiőrlésű kenyér 

Sárgarépa korong 

Reszelt sajt 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Kápia paprika 

Sertéspárizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Saláta levél 

Zala felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Kígyóuborka 

Sajtos ízű kukoricasnack 
Alma 

Sajtos rúd 
Mandarin 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

EN:214  EN: 219  EN: 213  EN: 214  EN: 137  EN: 372  EN:   

ZS: 7,3 TZS: 3,9 FH: 5,9 ZS: 8 TZS: 4,6 FH: 9,1 ZS: 8 TZS: 2,9 FH:7,3 ZS: 7,7 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 2,3 TZS: 0,3 FH: 2,2 ZS: 16,3 TZS: 5,6 FH: 13,2 ZS:  TZS:  FH:  

SZH:29,4 CK:1 SÓ: 1,01 SZH:27 CK: 1,1 SÓ: 1,05 SZH:26,4 CK: 0,4 SÓ: 1,34 SZH:26,7 CK: 0,4 SÓ: 1,27 SZH: 25,8 CK: 10,7 SÓ: 0,23 SZH: 42,2 CK: 10,6 SÓ: 0,83 SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Általános iskola  2024. 12. 16.–2024. 12. 22. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I 

Poharas tej 
Sárgabarack extra dzsem 

Margarin 
Félbarna kenyér 

Sajtkrém 
Zsemle 

Kaliforniai paprika 

Almalé 100%-os 
Körözött 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Poharas tej 
Foszlós kalács 

Főtt tojás 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Paradicsom 

  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:303  EN: 198  EN: 275  EN: 323  EN: 194  EN:   EN:   

ZS: 8,2 TZS: 4,6 FH: 9,6 ZS: 2,2 TZS: 0,9 FH: 8 ZS: 3,4 TZS: 1,9 FH:9,5 ZS: 9,3 TZS: 5,5 FH: 11,3 ZS: 5,1 TZS: 1,5 FH: 6,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:47,4 CK:21,8 SÓ: 1 SZH:34,1 CK: 2,1 SÓ: 0,95 SZH:49,1 CK: 21,8 SÓ: 0,81 SZH:48 CK: 19,5 SÓ: 0,34 SZH: 26,9 CK: 0,5 SÓ: 0,86 SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 

Csontleves 
Ördögdombi svábos apróhús 

Pirított kiskagylótészta 
Csemegeuborka 

Reszelt tésztaleves 
Paradicsomos húsos káposzta 

Teljes kiőrlésű kenyér 

Gulyásleves 
Mákos metélt 

Alma 
Félbarna kenyér 

Daragaluska leves 
Rakott karfiol árpagyönggyel 

Karácsonyi almaleves 
Panírozott halrúd 
Petrezselymes rizs 

Káposztasaláta 
Szaloncukor 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,4,6,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:683  EN: 505  EN: 729  EN: 459  EN: 707  EN:   EN:   

ZS: 31,8 TZS: 8,8 FH: 27,8 ZS: 20,6 TZS: 5,4 FH: 20,6 ZS: 23,3 TZS: 4,8 FH:24,6 ZS: 25,9 TZS: 7,4 FH: 18,5 ZS: 17,6 TZS: 4,1 FH: 16,3 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:70,6 CK:12,3 SÓ: 2,77 SZH:54,9 CK: 16,3 SÓ: 1,61 SZH:102,5 CK: 27,3 SÓ: 0,64 SZH:35,1 CK: 4,9 SÓ: 0,58 SZH: 118,6 CK: 46,8 SÓ: 1,64 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kifli 

Kígyóuborka 

Csemege szalámi 
Margarin 

Félbarna kenyér 
Saláta levél 

Sajtszelet 
Margarin 
Zsemle 

Sárgarépa korong 

Csirkemell sonka 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér 
Jégcsapretek 

Barackos joghurt 
Kifli 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:198  EN: 216  EN: 247  EN: 183  EN: 266  EN:   EN:   

ZS: 7,9 TZS: 2,8 FH: 8 ZS: 9,2 TZS: 3,4 FH: 6,8 ZS: 7,9 TZS: 4,4 FH:9,7 ZS: 4 TZS: 1,2 FH: 8,6 ZS: 2 TZS: 0,8 FH: 7,8 ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH:22,3 CK:1,1 SÓ: 1,12 SZH:26,1 CK: 0,7 SÓ: 1,32 SZH:32,2 CK: 0,6 SÓ: 1,1 SZH:26,8 CK: 0,5 SÓ: 1,49 SZH: 52,8 CK: 24,9 SÓ: 0,63 SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Általános iskola  2024. 12. 23.–2024. 12. 29. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  



 

 

 

 Szombathely Általános iskola  2024. 12. 30.–2025. 01. 05. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I        

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ: SZH:  CK:  SÓ: 

EB
ÉD

 TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET ÜNNEPNAP TÉLI SZÜNET TÉLI SZÜNET   

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN: 0  EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  

U
ZS

O
N

N
A

 

       

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:  EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   EN:   

ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH: ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  ZS:  TZS:  FH:  

SZH: CK: SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH: CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  SZH:  CK:  SÓ:  


