ETLAP

Szombathely

SZERDA

Altalanos iskola

2026. 04. 06.-2026. 04. 10.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1év6 allergének keriiltek felti

21

Py

e. Az étel. '

| el6fordulhatnak a kévetk

k: 1. Glutént tar

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyorg; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek.
Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél érdeklodj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata:

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

|
(NN}
(NN} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
o
EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:0
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:O EN:O EN:0 EN:O EN:O
75 z5: FH: 5t z5: FH: zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ8: FH:
SZH: CK: SO: SZH: CK: S0: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
UNNEPNAP TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET TAVASZI SZUNET
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
EN:0 EN:0 EN:0 EN:0 EN:
zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH:
SZH: CcK: S0: SZH: CK: 50: SZH: CK: SO: SZH: CK: 50: SZH: CK: 50:
(o'
(9]
2 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
> EN: EN: EN: EN: EN:
zs: TZS: FH: zs: TZs: FH: zs: TZs: FH: zs: TZS: FH: zs: TZs: FH:
SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:

K
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ETLAP

Szombathely

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 04. 13.-2026. 04. 17.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

eléfor a 6 allergé

Poharas tej (7 Csemege szalami o Zala felvagott .
. 107) & . Magyaros vajkrém (7) g Almalé 100%-o0s
Méz Margarin . ) Margarin T, B
. ; , Félbarna kenyér (1) . . Tavaszi turékrém friss zoldséggel (7)
Margarin Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Clia i
. . . . Alma L Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Félbarna kenyér (1) Saldtalevél Kigyduborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1 1,7
EN:312 EN:216 EN:210 EN:209 EN:290
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 75:9,2 125:3,4 FH:6,8 75:4,6 125:2,8 FH:5,2 25:7,7 125:2,9 FH:7,9 75:3,6 T25:2,1 FH:9,7
SZH:51,2 CK:26,2 50:1 SZH:26,1 CK:0,7 50:1,32 SZH:36,1 CK:11,2 50:0,84 SZH:26,7 CK:0,6 50:1,22 SZH:52,4 cK:22 50:0,76
L Csontleves (1,3,9 -
R Tarhonyaleves (1,12) Kéménymagleves (1) . ( 3:9) Gytimdlcsleves (1,7,12)
Z6ldséges bableves (1,3,9) . . Hisgombdc (1) . .
R i L Sertésvagdalt (1,3) Leves gyongy (1,3,7) N . Panirozott halrdd (1,4)
Sajtos-tejf6los makaroni (1,7) wex e Ay o . Paradicsommartds (1,9) )
Tokfézelék (1,7) Ordégdombi svabos sertésragu (1,7,10,12) . Petrezselymes rizs
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1) Bulgur (1) Tort burgonya (12) Hézi vegyes salata
! v ¢ Teljes ki6rlésti kenyér (1) 8y
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 137,12 1,3,7,10,12 1,3,9,12 1,4,7,12
EN:668 EN:528 EN:597 EN:589 EN:587
25:25,7 125:11,2 FH:27,2 25:23,1 125:7,3 FH:20,7 25:28,7 12575 FH:16,5 75:20,3 1255 FH:22,2 25:13,7 T25:1,8 FH:16,4
SZH:80 CK:15 50:0,99 SZH:56,8 CK:11,5 50:2,29 SZH:60,3 cK:3,5 50:0,72 SZH:75,1 CK:20,8 50:1,8 SZH:98,1 CK:30,4 50:1,5
L Koménymagleves (1
Z6ldséges bableves (1,3,9) v . 8 (o) -
" Leves gyongy (1,3,7) Csontleves (1,3,9) Gyumolcsleves (1,7,12)
Gombapaprikas (1,7) Tarhonyaleves (1,12) L - s R L
. Paprikds burgonya virslivel (12) Sonkas tészta (1,3,7) Lecsos csirkemaj (1)
Galuska (1,3) Rakott zoldbab (1,7) . L L .
Alma Cékla savanyusag (10) Lilakdposzta saldta Kuszkusz (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9 17,12 1,3,7,10,12 13,7,9 1,7,12
EN:637 EN:440 EN:562 EN:699 EN:580
25:17,5 125:4,4 FH:21,1 25:19 125:5,2 FH:22,6 25:25,8 125:9,2 FH:15,9 25:26,9 125:9,4 FH:31,9 25:14,7 T25:3,8 FH:24,7
SZH:94,4 CK:12,4 50:0,73 SZH:42,5 CK:3,6 50:0,62 SZH:61,1 CK:6,2 50:3,41 SZH:81,4 CK:15 50:3,95 SZH:86,4 K:27,7 50:1,38
Z06ldséges bableves (1,3,9 Koménymagleves (1 Gyumolcsleves (1,7,12
1SCBE (1,3,9) Tarhonyaleves (1,12) ymag ) Csontleves (1,3,9) yamo ,( :7,12)
Zo6ldség curry (4,9,12) . . Leves gyongy (1,3,7) A o Z6ldségropogos (1,3)
p . Vegetarianus bolognai ragu (6,9) P ) Morzsas nudli (1) X P
Pérolt rizs s . Vegetarianus langallé (1,7) P Finomfé6zelék (1,7)
Teljes ki6rlési spagetti (1) Vanilids ontet (7) o Lixis .
Alma Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,4912 1,6,9,12 13,7 13,7,9 13,7,12
EN:619 EN:542 EN:651 EN:818 EN:488
25:17,2 125:4,3 FH:16,6 25:12,9 125:2,1 FH:26 25:25,7 125:11,8 FH:20,4 25:15,9 125:3,9 FH:22,4 75:6,8 T5:1,6 FH:18,7
SZH:95,9 CK:14,4 50:0,39 SZH:73,2 cK:12,7 50:0,65 SZH:82,3 CK:5,4 50:0,89 SZH:120,3 CK:22,1 50:3 SZH:82,7 K:33,8 50:1,03
- Gépsonka
< . Sajtkrém (7) pson” . . )
Kefir (7) Teljes kisrlésti zsemle (1) Margarin Burgonyas pogacsa (1,3,7,12) Okorszem (1,3,7)
=z Teljes ki6rlés kifli (1) ) " . . Teljes kiGrlésti zsemle (1) Mandarin Narancs
= Kaliforniai paprika Z6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1,7 1 137,12 137
) EN:199 EN:181 EN:196 EN:214 EN:323
75:5,2 125333 FH:8,4 75:2,3 125:1,1 FH:7,5 75:4,4 T25:1,5 FH:8,8 75:3,8 T25:1,7 FH:5,3 75:5,3 125:2,7 FH:9,2
SZH:27,3 CK:6,6 50:0,75 SZH:30,9 cK:1,8 50:0,9 SZH:29 K:L,5 50:1,49 SZH:37,9 k9,5 50:0,13 SZH:56,9 cK:27 50:0,08

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy c
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!
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ETLAP

Szombathely

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 04. 20.-2026. 04. 24.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

sazccal aléfardull ool

6 allergé

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12, Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

Poharas tej (7 L L . .
. 1(7) Vajkrém (7) . Hazi sonkakrém (10) Narancslé 100%-os
Sérgabarack extra dzsem . . Poharas tej (7) e e PPN
X Félbarna kenyér (1) . . Teljes kidrlésti kifli (1) Vanilias tarékrém (7)
Margarin Foszlds kalacs (1,3,7) .
. . Alma Kigydéuborka Zsemle (1)
Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 13,7 1,10 1,7
EN:303 EN:210 EN:323 EN:158 EN:290
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 75:4,6 125:2,8 FH:5,2 7593 125:5,5 FH:11,3 25:3,9 125:1,3 FH:7,1 25:2,7 T25:1,4 FH:8,4
SZH:47,4 CK:21,8 50:1 SZH:36,1 CK:10,9 50:0,84 SZH:48 CK:19,5 50:0,34 SZH:22 CK:0,7 50:1,28 SZH:51,4 CK:22,1 50:0,66
» Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12 P . .
Tojésleves (1,3) . 8 . P L, (£3,12) Tyukeréleves (1,3,9) Citromos kerti leves (1,7,9,12)
. Babgulyas (1,3,9) Fétt tojés (3) U R .
Csirkemell nuggets (1,9) Lo . L Kukoricas csirkeragu (1,7) Bolognai sertésragu (9)
o Szilvatoltelékes gomboc (1) Parajmartas (1,7) . 3 K
Burgonyapuré (7,12) . ) Pérolt rizs Spagetti (1)
p . Porcukor szérat Sés burgonya (12) . L
Kaposztasaldta . i . Gesztenyerud Sajt szérat (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13,7,9,12 13,9 137,12 13,7,9 1,7,912
EN:538 EN:800 EN:424 EN:776 EN:609
25:19 125:3,9 FH:19,9 25:17,2 125:3,7 FH:25,2 25:13,1 125:2,3 FH:14,5 25:34,8 125:9,1 FH:34,7 75:28,2 125:9,8 FH:27
SZH:66,3 CK:11,9 50:1,73 SZH:130,7 CK:30,5 50:1,37 SZH:54,7 CK:4 50:1,16 SZH:77,3 CK:10 50:2,23 SZH:60,3 CK:11,2 50:0,72
Tyuker6leves (1,3,9)
L . s . . . Citromos kerti leves (1,7,9,12
Tojasleves (1,3) Babgulyas (1,3,9) Zéldségleves eperlevéllel (1,3,12) Parolt sertésszelet . X ( /7,9/12)
. - h . . i Flszeres csirkeszarnyak
Bacskai rizseshus Carbonara sz6sz (1,7) Burgonyas tészta (1,12) Meggymartas (1,7) -
. . . . .. L Piritott burgonya (12)
Kaposztasaldta Penne tészta (1) Cékla savanyusag (10) Piritott dara (1) .- .
h Hazi vegyes salata
Gesztenyerud
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
13 13,7,9 1,3,10,12 13,7,9 1,7,912
EN:555 EN:803 EN:432 EN:748 EN:670
25:24,6 1255,8 FH:15,9 25:37,6 125:14 FH:33 75:12,1 125:1,4 FH:11,5 25:26,8 125:5,1 FH:31,3 25:30,2 T25:6,9 FH:35,4
SZH:64,9 CK:12,1 50:0,87 SZH:81,2 CK:7,9 50:2,03 SZH:66,5 CK:8,6 50:2,03 SZH:91,1 CK:34,2 50:1,43 SZH:59,6 CK:12,9 50:1,27
Tojasleves (1,3) Babgulyas (1,3,9) Zoldségleves eperlevéllel (1,3,12) Tyuker6leves (1,3,9) Citromos kerti leves (1,7,9,12)
Svajci rakott burgonya (1,3,7,12) g ; ¥ R Tejbedara (1,7) Zo6ldséges lasagne (1,7) Vegetarianus rakott karfiol (1,6,7)
, . Margaréta pizza (1,7) . . . .. .
Kaposztasaldta Kakads szorat Gesztenyerud Hazi vegyes salata
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 13,7,9 137,12 13,7,9 1,6,7,9,12
EN:567 EN:495 EN:359 EN:778 EN:425
25:27,4 125:12 FH:17,8 25:18,3 1257 FH:23,5 75:10 125:5,8 FH:12 25:30,6 125:8,5 FH:36,2 25:17,2 Tz5:4,7 FH:15,3
SZH:55 CK:13,9 50:1,27 SZH:57,1 CK:4,9 50:0,64 SZH:54,4 CK:33,6 50:0,89 SZH:87,3 CK:16,3 50:2,67 SZH:48 CK:14,5 50:0,62
P Sertésparizsi .
< Kenémadjas P . Teavaj (7) Liaii .
A, Margarin , , Teljes ki6rlés( stangli (1,3,7)
Z Teljes ki6rlésti kifli (1) ik Zsemle (1) Almas lepény (1,3,7)
. . Teljes kiGrlésti zsemle (1) . P, Alma
=2 Sargarépa korong . . Szines zoldségek
O Z6ldpaprika
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 17 13,7 137
) EN:207 EN:222 EN:241 EN:216 EN:282
25:7,9 125:2,8 FH:8 7538 125:2,9 FH:7,6 75:9,8 1256 FH:4,7 75:8 Tz5:4 FH:3,8 75:6,5 Tz5:1 FH:8,6
SZH:24,3 ki1, 50:1,16 SZH:28,5 oK:1 50:1,24 SZH:31,4 k0,8 50:0,71 SZH:31,8 cK:14,4 50:0,16 SZH:47,4 cK:11,7 50:0,35

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




ETLAP

Szombathely

Altalanos iskola

SZERDA

2026. 04. 27.-2026. 05. 01.

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen Iévé allergének keriiltek feltiintetésre. Az ételsoroknal |

Ediccal ol Aulb ool

6 allerg

Poharas tej (7 . Reszelt sajt (7 I <
. 107) Poharas tej (7) J g Mediterran tonhalkrém (4,7,10,12)
Méz . . . Margarin
) Natdr szendvicskrém (7) R . Zsemle (1)
Margarin i . Teljes ki6rlési kenyér (1) - .
L . Teljes ki6rlés( kenyér (1) L Zoldpaprika
Teljes kiérlésd kenyér (1) Kigyduborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1,4,7,10,12
EN:317 EN:277 EN:218 EN:208 EN:
75:8,2 125:4,6 FH:9,6 75:9,8 125:5,8 FH:10,1 758 125:4,6 FH:9,1 75:3,7 125:1,3 FH:9,3 zs: Tz8: FH:
SZH:51,2 CK:26 50:1,05 SZH:35,6 CK:10 50:1,13 SZH:26,1 CK:0,4 50:1,11 SZH:32,1 CK:2 50:0,92 SZH: CK: SO:
Fokhagyma krémleves (1,7,12 . . . Daragaluska leves (1,3,9,12
Eyr , (17,12) Reszelt tésztaleves (1,3,9,12) Zoldborséleves (1,3,9,12) ragal . ( ) )
Sargarépa kocka ) . ) . ) Svéd sérgaborsé fézelék (1) "
PR ., Paradicsomos husos kdposzta (1) Makos nudli (1) N . UNNEPNAP
Tarhonyds hus csirkehussal (1) iaii . P Teljes ki6rlésti kenyér (1)
. . Teljes ki6rlés( kenyér (1) Vanilids 6ntet (7)
Hazi vegyes salata Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,9,12 1,3,7,9,12 1,3,9,12
EN:519 EN:408 EN:898 EN:537 EN:0
25:15 12522 FH:23,4 25:11,7 125:0,9 FH:23,5 25:17,5 125:3,4 FH:21,6 25:12,9 125:2,9 FH:25,3 zs: Tz8: FH:
SZH:67,9 CK:12,4 50:1,62 SZH:43,7 CK:15,4 50:2,15 SZH:136,5 CK:36,3 50:2,51 SZH:71,1 CK:11,4 50:2,13 SZH: CK: SO:
. . M . Daragaluska leves (1,3,9,12
Fokhagyma krémleves (1,7,12) Reszelt tésztaleves (1,3,9,12) Zéldborsoleves (1,3,9,12) g Csirke gyrcfsl 9,12)
Sérgarépa kocka Baconos csirkemaj (1 Rantott sajtgolyo (1,7 - .
garep j (1) sajtgolyd (1,7) Piritott burgonya (12) UNNEPNAP
Dubarry sertésszelet (1,7) Kuszkusz (1) Pérolt rizs Jéesalita ecotes Sntettel
Bulgur (1) Csemegeuborka (10,12) Tartarmartas (3,7,10) g Alma
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17,12 1,3,9,10,12 1,3,7,9,10,12 1,3,9,12
EN:561 EN:545 EN:590 EN:556 EN:0
25:20,7 125:5,3 FH:21,6 25:16,6 125:3,7 FH:29,4 25:24,5 125:7,1 FH:14,4 75:18 TZ5:1,5 FH:26,6 zs: Tzs: FH:
SZH:61,1 CK:4,6 50:1,57 SZH:69 CK:7,2 50:2,62 SZH:75,3 CK:7,9 50:2,33 SZH:60,5 CK:14,9 50:1,93 SZH: CK: SO:
, Zoldborséleves (1,3,9,12
Fokhagyma krémleves (1,7,12) s 2 (£,3,9,12) Daragaluska leves (1,3,9,12)
. ., . Fétt tojas (3)
Sérgarépa kocka Reszelt tésztaleves (1,3,9,12) . . Aranygaluska (1,3,7) o
X . PN . S6skamartas (7) P, UNNEPNAP
Rizsfelfujt (1,3,7) Azsiai zoldséges tészta (1,6,12) . Vanilids ontet (7)
(o Tort burgonya (12)
Karamellas éntet (7) IR . Alma
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
137,12 13,6912 1,3,7,9,12 13,7,9,12
EN:464 EN:267 EN:428 EN:765 EN:0
25:11,6 125:5,2 FH:10,6 75:4,6 125:0,6 FH:10 2593 1253 FH:14,8 25:18,5 125:3,6 FH:20,1 zs: Tz5: FH:
SZH:78,9 CK:28,6 50:0,89 SZH:43,6 CK:6,6 50:1,73 SZH:63,9 CK:17,1 50:1,02 SZH:123,6 CK:46,2 50:0,78 SZH: CK: SO:
. . Csemege szalami
< Soproni felvégott Magrgarin Pizzas csiga (1,3,7)
Margarin T Meggyes kelt kifli (1,3,7
=z & Zsemle (1) Mandarin Eey ( )
= Zsemle (1) ,
5 Jégesapretek
(9] Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 13,7 13,7
) EN:236 EN:242 EN:298 EN:256 EN:
75:8,1 125:2,9 FH:8 75:9,1 125:3,2 FH:7,6 75:8,4 125:2,8 FH:9,2 25:5,3 125:2,1 FH:7 zs: z8: FH:
SZH:30,7 CK:1,1 50:1,38 SZH:30,6 CK:0,8 50:1,37 SZH:44,1 CK:11,4 50:0,31 SZH:44,1 cK:7 50:0,06 SZH: CK: S0:

k: 1. Glutént tartalmazo

gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleertvea laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezammag; 12 Kén-dioxid; 13. Csullagfurt 14. Puhatesttiek.

Kériink, az ételek allergén tartalmardl, valamint a diétas étlaprél ér

deklédj 1414

a végz6 munkatar

EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag),CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag).

al! Diétas étkeztetést biztositunk. A tapanyagtartalom jel6lés magyarazata:

bb hus fogy
hetjiik kérny:ze_t_l labnyomunkat.
TUDJ MEG TOBBET A HETI
EGY HUSMENTES EBEDROL!




